
.ch

System 4  
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Le tennis remixé
grand-public

tennis-parks.com 
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LES INFOS CLÉS 
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ccoolloorr  TENNIS  
EEVVEERRYYOONNEE’’SS  GGAAMMEESS  

••  SSTTRRAATTEEGGIIEE  

Le tennis et tous les sports de raquette en 
vogue, enfin sur le même site accueillant et 
inclusif. 

••  OOBBJJEECCTTIIFF  

Accès direct au tennis & Co pour le plus grand 
nombre, attendu de tous : Clubs, Villes, fans, 
familles, seniors et champions de demain. 

••  IINNNNOOVVAATTIIOONN  

Des terrains dorénavant ”intelligents“, pour 
s’amuser en couple, en famille ou entre amis. 

••  SSEEDDUUCCTTIIOONN  
Une explosion de couleurs qui crée une 
atmosphère dynamique et donne au jeu ses 
dimensions émotionnelles et tactiques, facilitant 
la compréhension des situations de jeu. 

••  AATTTTRRAACCTTIIOONN  
Une nouvelle connexion au tennis sur le principe 
simple des feux de circulation: rouge/danger, je 
me défends l orange/prudence, je varie l 
vert/voie libre, j’attaque l jaune/go, je volleye. 
. 
 

SYSTEM 4  |FFAAMMIILLYY  
easy games 

 

Le Tennis du futur c’est ici, l’alliance du bien-être et du plaisir ! 
 

 
MUNICIPALITES 

 
TOURISME 

 

 
ARCHITECTES 

 
CLUBS 

 
URBANISME EVENTS 

 
ENTREPRISES 

 
ECOLES 

 

SYSTEM 4  |  AALLLL  TTEENNNNIISS  
sports life 

SYSTEM 4  |  KKIIDDSS  
future champions 

••  AAVVAANNTT--GGAARRDDEE 
Une formation moderne des Kids, en 4 étapes, 
avec un nouveau concept d’apprentissage 
convaincant, en 4 ateliers. 
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RENDONS LE TENNIS ACCESSIBLE ET DÉSIRABLE 
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Le meilleur du sport 
Notre volonté est d’augmenter le nombre de pratiquants en développant la multi-
activités, au service de l’attractivité des Clubs et des Villes.  

Qui sommes-nous ? 
System 4 est un concepteur de Tennis Parks. Spécialisé dans l’univers du tennis et des 
nouveaux sports de raquette, en plein essor, il propose des parcs “couteau suisse“ 
uniques, visant, selon vos besoins : 
• la formation
• les loisirs grand-public
• le muti-tennis moderne.
 

Un lieu d’attraction 
Parc fun et coloré, il transforme le Club ou la Ville “endormie“ en un lieu de 
rencontres intergénérationnel, festif et inclusif. Il inspire et rassemble petits et 
grands, tous soucieux de se maintenir en forme tout en jouant… Envie ? 

OOBBJJEECCTTIIFF  ppaarrttoouutt  eett  ppoouurr  ttoouuss  
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SYSTEM 4 TENNIS PARK, C’EST QUOI ? 
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BBOOUUGGEEZZ,,  cc’’eesstt  ggaaggnnéé  !!  
 

TOUS LES ÂGES
4 terrains sur-mesure 
TOUS LES NIVEAUX 

raquettes et balles adaptées à chacune et à chacun 
TOUS LES TENNIS 

family et kids tennis | pickleball | poptennis | touchtennis| cardiotennis  
 

VALEURS 
 
 
 

bien-être autonomie 

proximité 

zapping 

sport-santé 

convivialité plaisir immédiat 

inclusion  
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COMMENT ÇA MARCHE ? 
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ll’’aaccccèèss  ddiirreecctt  aauu  tteennnniiss  ppoouurr  lleess  44//7777  aannss  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 | TENNIS DECOUVERTE 
C’est le royaume des petits jeux parents-enfants 

2 | KIDS TENNIS  
C’est l’univers des petits as du jeu 
 

3 | CLUB JUNIORS 
C’est l’espace de tous les défis entre amis (e)s 
 

4 | OPEN TENNIS 
C’est le terrain des parents, ados et seniors 
 

4 terrains 
progressifs 
 
 
 

4 balles 
adaptées 
 
 

UNIQUE ! 
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 UNE METHODE REVOLUTIONNAIRE 
 

ZONE ROUGE / danger !                                                                                                        
Tu es dominé. Tu joues en mode défenseur avec des trajectoires arrondies  � 

� 
ZONE ORANGE / prudence !                                                                                            
Le jeu est équilibré. Tu varies les trajectoires  

ZONE VERTE / voie libre !                                                                       
Tu es dominant. Tu attaques à plat  

ZONE JAUNE / go !                                                               
Conquérant, tu conclus à la volée  

� 
SSyysstteemm  44  rreenndd  llee  tteerrrraaiinn  ««  iinntteelllliiggeenntt  »»  aavveecc  44  zzoonneess  ddee  jjeeuu,,  ddoorréénnaavvaanntt  vviissiibblleess  eett  

eexxpplliicciitteess..  OOnn  jjoouuee  ssiimmpplleemmeenntt  sseelloonn  llaa  rrèèggllee  ddeess  ffeeuuxx  ddee  cciirrccuullaattiioonn..  

LA REGLE DU JEU  

 

••  LLEE  CCOONNCCEEPPTT  PPRRÊÊTT--AA--JJOOUUEERR                                                                                                                        
1874- 2024 | 150 ans après sa création, le Tennis fait sa révolution… en quadricolor.                                                                                                                               
System 4 fait entrer le Tennis dans la modernité. Il transforme le terrain originel du lawn-
tennis, pour l’adapter aux nouveaux défis du sport moderne.  
 

••  LLEE  PPLLAAIISSIIRR  IIMMMMEEDDIIAATT                                                                                                               
Comme les pros, tu plonges au cœur du jeu dès tes premiers pas sur le court, grâce aux 
balles adaptées à chaque niveau… Service, échange, point ! Envie ? 
 

   
 

realsport.ch 

SIMPLE ET AMUSANT ! 
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UN PARK… TOUS LES TENNIS 
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L’accès direct à tous les sports de raquette  
 

GENIAL, tout le monde en parle ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 | CARDIOTENNIS 
Le cardio sympa ! 
  

3 | PICKLEBALL  
Le jeu de double convivial, N°1 aux USA 
 

4 | POPTENNIS 
Le tennis facile pour tous 
 

2 | TOUCHTENNIS 
Pour frapper à 100%, comme les champion(nes)s  
  

 

 

 

 

  

5 | PADDEL, selon l’espace disponible 
Pour jouer des doubles endiablés entre ami(e)s 
  

 

matériel en prêt dans une station Equip 
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MMOODDEELLEE  NN°°11 | llooiissiirrss 

 

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 

   LA REVOLUTION 
Une nouvelle méthode fun avec 4 couleurs explicites 

TENNIS PARK | CITY 
l’escapade !

realsport.ch 

TENNIS EVOLUTIF 12 & Under 
découverte | mini-club | kids tennis | club junior 

ALL TENNIS 
family tennis | pickleball | touchtennis | poptennis | cardiotennis 
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MMOODDEELLEE  NN°°11 | llooiissiirrss 

 

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 

   LA REVOLUTION 
Une nouvelle méthode fun avec 4 couleurs explicites 

TENNIS PARK | CITY 
l’escapade !

realsport.ch 

TENNIS EVOLUTIF 12 & Under 
découverte | mini-club | kids tennis | club junior 

ALL TENNIS 
family tennis | pickleball | touchtennis | poptennis | cardiotennis 
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1. DÉCOUVERTE
 c’est le royaume des tout-petits, l’âge 
d’or de l’enfance où tout est jeu. 

5-6 ans

2. EXPLORATION
 c’est l’espace des petits as de la motricité. 
Trajectoires bombées, courses en étoile, le 
joueur se défend avec ardeur, face à
l’"envahisseur". 

7-10 ans

3. EVOLUTION
 c’est le terrain de l’initiative avec son jeu 
du chat et de la souris. Le Kid se fait plus
malin, tantôt dominant, tantôt dominé, 
il alterne attaque et défense.  

10-12 ans

4. CHALLENGE
 c’est l’univers de la riposte. Plongé dans 
une aventure d’opposition, le joueur se 
fait acteur, tour à tour défenseur ardent, 
attaquant au grand coeur, constructeur 
habile ou volleyeur triomphant. Envie ?

ados | parents | seniors 
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TENNIS PARK | CLUB 
champions et championnes de demain ! 

MMOODDEELLEE  NN°°22 | éédduuccaattiioonn 
de demain !

 

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 

TENNIS EVOLUTIF 10 & Under 
apprentissage | perfectionnement | compétition | coordination 

   LA REVOLUTION 
Infrastructure top pour les futurs champions avec 4 terrains progressifs 

Nouveau concept de formation avec un entraînement global en 4 ateliers 

System 4 
all tennis park 
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TENNIS PARK | CLUB 
champions et championnes de demain ! 

MMOODDEELLEE  NN°°22 | éédduuccaattiioonn 
de demain !

 

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 

TENNIS EVOLUTIF 10 & Under 
apprentissage | perfectionnement | compétition | coordination 

   LA REVOLUTION 
Infrastructure top pour les futurs champions avec 4 terrains progressifs 

Nouveau concept de formation avec un entraînement global en 4 ateliers 
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5/6 ans 
La découverte 
c’est le royaume des tout-petits 
où tout est jeu. 
 
 

7/8 ans 
L’exploration 
c’est l’espace des petits as de 
la motricité et de la coordination. 
 

8/9 ans 
L'évolution 
c’est le court des défis et l’âge    
de tous les enthousiasmes. 
 
 
 
 
 

9/12 ans 
Le challenge 
c’est l’univers de la créativité et 
le meilleur âge pour apprendre. 
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MMOODDEELLEE  NN°°33  ||  ccllaassssiiqquuee  &&  CCoo 

 

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 

   LA REVOLUTION 
4 sports de raquette dans l’espace d’un terrain classique 

TENNIS PARK | MODULABLE 
l’adrénaline !

realsport.ch 

TENNIS EVOLUTIF 12 & Under 
apprentissage | perfectionnement | compétition | physique 

ALL TENNIS 
tennis classique | pickleball | touchtennis | poptennis | cardiotennis 
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HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

PARTENAIRE OFFICIEL 
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TENNIS EVOLUTIF 12 & Under 
apprentissage | perfectionnement | compétition | physique 

ALL TENNIS 
tennis classique | pickleball | touchtennis | poptennis | cardiotennis 
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TOUS LES TENNIS SUR LE MEME SITE 
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1. MINI-TENNIS

 Le mini-tennis permet de s’initier au tennis de 
manière simple et amusante. On acquiert 
rapidement les bases du jeu, grâce à une balle 
adaptée à chacune et à chacun. 

2. PICKLEBALL
Le pickleball se joue avec une raquette courte, en 
forme de palette et une balle perforée en plastique. 
On y joue en double, sur le terrain de 13.40m.  

Le touchtennis est joué sur le court de 12m. Il se 
pratique en simple ou en double, avec des balles 
en mousse et des raquettes plus courtes de 21’’  

4. POPTENNIS

 Le poptennis se joue en simple ou en double, avec 
une raquette de padel et une balle rouge, orange 
ou verte, selon le niveau des joueurs.  

3. TOUCHTENNIS
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MMOODDEELLEE  NN°°44  ||  ssaannttéé 

   LA REVOLUTION 
tous les sports de raquette sur le même site 

TENNIS PARK | MULTI-TENNIS 
relever les défis du sport du 21e siècle

realsport.ch 

ALL TENNIS 
padel | pickleball | touchtennis | kidstennis | cardiotennis 
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   LA REVOLUTION 
tous les sports de raquette sur le même site 

TENNIS PARK | MULTI-TENNIS 
relever les défis du sport du 21e siècle
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ALL TENNIS 
padel | pickleball | touchtennis | kidstennis | cardiotennis 

Terrain de
Mini tennis

Terrain de
Pickleball

Terrain de
Pickleball

Espace à
aménager

Terrain de
paddle

Terrain de
paddle

Tennis - Club Payerne

16.02.2024 / MRA

Echelle 1:200

Date / Auteur

Dimensions 50.00 x 36.00

AUTEUR DU PROJET
Realsport SA
INDOOR-OUTDOOR-SERVICE
Chemin de Combernesse 9         Tél.  026 402 57 05
1728 Rossens         Fax  026 402 57 06

Realsport SA | info@realsport.ch | www.realsport.ch Indoor  Outdoor   ServiceRossens FR | St-Légier VD | Troinex GE | Sion VS | Felben TG | Bern BE

Ce plan ne peut-être ni reproduit, ni utilisé sans l'assentiment de Realsport SA

Projet n°

Plan n°

61221044

A-1006

Implantation
intérieure
1:200

Aménagement des nouveaux courts de padel, pickleball et mini tennis
sur les anciens courts de tennis en synthétique
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MULTI-TENNIS, LE TOP 
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1. PADEL

 Le padel rencontre un grand succès car il s'agit d’une 
discipline amusante, accessible pour les débutants, 
indépendamment de la technique de chacun au 
début. Tout le monde peut démarrer une pratique 
agréable en très peu de temps. Les passionnés, eux, 
peuvent y assouvir leur goût de la compétition. 
 

2. PICKLEBALL

 C'est un jeu de double très convivial, facile à jouer. 
Il s'est imposé comme un sport tout public, qui se 
pratique aussi bien en loisir occasionnel qu'à un 
niveau plus sérieux. Avec cet essor rapide, les 
occasions de jouer se multiplient pour les 
néophytes comme pour les joueurs expérimentés. 

3. TOUCHTENNIS

 Discipline ludique. Elle séduit les sportives et 
sportifs accomplis, à la recherche de sensations 
fortes. Grâce à la raquette courte de 21’’ et aux 
balles soft, les joueurs peuvent frapper fort 
dans la balle en toute sécurité. C’est la fin des 
joueurs “ramasseurs de balles“ ! 

 4. MINI-TENNIS

 Le mini-tennis initie les joueurs de 5 à 10 ans de 
façon amusante et interactive en leur permettant 
d’obtenir du succès rapidement. En utilisant des 
balles et des raquettes adaptées, les kids 
acquièrent les outils nécessaires pour échanger et 
apprendre rapidement les rudiments du tennis. 

convivialité | engagement | stratégie 
|  

partage | bien-être | mouvement 

énergie | plaisir | simplicité 

autonomie | épanouissement | socialisation 
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créateur du concept System 4® 
 

SYSTEM 4® 
                                                                             

 

     © 2024 TENNIS SYSTEM 4   

 

next generation spirit 

m.rus@bluewin.ch | +41 (0)79 674 95 33 

       TENNIS PARK SOUS LICENCE 

L’ACCES DIRECT AU TENNIS POUR TOUS 
une expérience de jeu unique 

 
 PARTENAIRE OFFICIEL  

 
 

 
 
 



L’ensemble des 
spécifications 
présentées dans ce 
document peuvent être 
modifiées sans préavis.
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Fribourg

Ch.de Combernesse 9
1728 Rossens
Tél. 026 402 57 05
Fax 026 402 57 06

Vaud

La Veyre d’en Haut D 10
1806 St-Légier
Tél. 021 921 27 19
Fax 021 921 27 29

Genève

Route de Bossey 70
1256 Troinex
Tél. 022 899 11 45
Fax 022 899 11 49

Thurgau

Talackerstrasse 9
8552 Felben-Wellhausen
Tél. 052 770 03 50

Valais

Rue des Cèdres 10
1950 Sion
Tél. 027 746 36 48

Bern

Mingerstrasse 16
3014 Bern
Tél. 031 301 05 39

info@realsport.ch
www.realsport.ch

Ticino

Via Monte Ceneri 18 B
6516 Cugnasco
Tél. 091859 13 13


