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Unsere Dash Parkour-Geräte sind für das sichere Training und Betreiben von Parkour in 
öffentlichen Bereichen entwickelt worden und von der Kultur und Philosophie des Parkour 
geprägt. Parkour-Menschen haben großen Respekt vor den Werten des Sports und vor anderen 
Trainierenden. Diese Einstellung und die Liebe zum Parkour stecken in allen Dash Parkour 
Geräten, denn sie werden von Parkour-Menschen für Parkour-Menschen entwickelt.
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Unsere Dash Parkour-Geräte sind für das sichere Training und Betreiben von Parkour in 
öffentlichen Bereichen entwickelt worden und von der Kultur und Philosophie des Parkour 
geprägt. Parkour-Menschen haben großen Respekt vor den Werten des Sports und vor anderen 
Trainierenden. Diese Einstellung und die Liebe zum Parkour stecken in allen Dash Parkour 
Geräten, denn sie werden von Parkour-Menschen für Parkour-Menschen entwickelt.

Alle Dash Parkour-Geräte und -Layouts werden in 
enger Zusammenarbeit mit Parkour-Profis von der 
Parkour Academy of Finland entwickelt. Der Name 
Dash Parkour stammt von einer Bewegungsform 
ab, die von der Parkour Academy entwickelt wurde: 
Dash Vault.

Jedes Element und jede Komponente von Dash 
Parkour ist als multifunktionales Trainingsgerät 
konzipiert, das die Nutzer alle Funktionen und 
Bewegungsmöglichkeiten ganz einfach finden lässt. 
Dash Parkour Anlagen leiten den Sportler intuitiv 
zu den richtigen Parkour-Bewegungen an und 
inspirieren sowohl Profis als auch Anfänger dazu, 
immer neue spannende Herausforderungen zu 
finden, die es wieder und wieder zu meistern gilt.

WAS IST DASH PARKOUR?

• Dash Parkour Spots bietet viele Funktionen auf kleinstem
Raum. Die Geräte sind vielseitig einsetzbar und  befinden
sich immer im richtigen Abstand zueinander.

• Dash Parkour ist ansprechend und zielgruppengerecht
gestaltet. Diese authentische Gestaltung begeistert die
Parkourszene und inspiriert sie zu neuen Moves.

• Dash Parkour bietet für jeden Trainingsgrad und jede
Situation etwas an. Es gibt verschiedene Winkel und
Arten von Oberflächen zum Abspringen, Landen und
Balancieren.

• Wir verwenden beste Materialien um den Anforderungen
und Belastungen beim Parkour gerecht zu werden.

• Dash Parkour wird bis ins kleinste Detail von Parkour-
Menschen für Parkour-Menschen gestaltet. Unsere
Parkour-Experten kennen die Bedürfnisse der
verschiedenen Nutzergruppen - von Kindern über
Jugendliche bis zu den Erwachsenen und vom Anfänger
bis hin zum Profi.

FUNKTIONALITÄT

• Alle Funktionen und Bewegungen von Parkour sind leicht
zu erkennen und zu verstehen.

• Intuitiv: Dash Parkour leitet Nutzer aller Leistungsstufen
automatisch zu spannenden Parkour-Moves an - egal ob
Profi oder absoluter Beginner..

• Durch viele Details wie Griffe, Oberflächen und Stangen
in verschiedenen Winkeln wird die Anzahl an Funktionen
vervielfacht und das Training für unterschiedliche
Leistungslevel ermöglicht.

• Die Anti-Rutsch-Oberfläche bietet überall da Halt, wo
Halt benötigt wird..

• Wände in verschiedenen Winkeln und diverse Oberflächen

D A S H  P A R K O U R
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Aus der Kultur des Parkour 
heraus gestaltet

Das Erscheinungsbild von Dash Parkour ist eine Mischung aus Street Art und einer modernen, 
geometrischen Bildsprache. Die Formen und Materialien verleihen dem Produkt etwas 
Monumentales. Die Komination aus Farben, Formen, Materialien und den Wandbildern macht 
aus Dash Parkour-Anlagen einen Hingucker, den man auch anfassen und am liebsten sofort 
ausprobieren möchte. 

Die Grundfarben der Produktserie basieren auf einer Palette aus hellen Grautönen. Wandbilder, die 
die aus der Parkourkultur abgeleitet wurden, erwecken die visuelle Welt ebenso zum Leben wie die 
farbigen Wände, die perfekt mit den Wandbildern harmonieren. Die vier verfügbaren Wandbilder 
sind von Parkour inspiriert und zeigen bekannte Elemente aus der Parkour-Szene. 

• Dame du Lac ist das bekannte, ikonenhafte Denkmal der Parkour-Welt, das bekannt für seine
gefährlichen, aber sehr reizvollen Formen ist. Auch wenn das Bauwerk inzwischen für Parkour
gesperrt ist, pilgern Parkour-Fans immer noch dorthin, um einen Blick darauf zu werfen.

• Worn Shoes präsentiert ein altes Paar Turnschuhe. Wie es für Parkour typisch ist, sind die
Schuhe besonders stark unter dem Fussballen abgenutzt.

• Parkour Pose zeigt eine abstrahierte Person in einer für Parkour typischen Pose in städtischer
Umgebung.

• Abstract setzt die Idee überlappender, geometrischer Formen  und optischer Täuschung der
Lappset Dash Parkour-Produkte in ein modernes Kunstwerk um.

Der optische Bezug der Parkour-Geräte zur Umgebung entsteht durch geometrische Formen, die als 
„Schatten“ der Geräte fungieren. Auf die Produkte und den Boden geworfene ”unlogische Schatten” 
erzeugen eine irreale Welt. Zusammen mit dem echten Schatten, der auf sie geworfen wird, 
entsteht eine kleine optische Täuschung.

Unlogische Richtungen und geneigte Formen bilden ein spielerisches, visuelles Ganzes. Sie 
bieten eine neue Ebene von Aktivitäten, da sie als Pfade dienen, denen die Benutzer folgen und 
auf die sie abzielen können. All diese sorgfältig durchdachten Aspekte machen Dash Parkour zu 
einem authentischen und lebendigen Produkt, das sich für nahezu jede Umgebung eignet und für 
Benutzer aller Zielgruppen zugänglich sowie intuitiv nutzbar ist. 

Das Design von Dash Parkour spricht auch Menschen ausserhalb der Parkourwelt an. Indem 
mehr Menschen an Parkour herangeführt werden, erfährt die lokale Parkour-Szene eine höhere 
Wertschätzung und Dash Parkour wird zu einem festen Bestandteil der lokalen Infrastruktur.  
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THEMEN UND FARBEN

• Vier Themen: Dame du Lac, Parkour Pose, Worn Shoes, Abstract
• Farbe Holzrahmen: RAL 7040
• Farbe Metallrahmen: RAL 9022

WORN SHOES ABSTRACT

DAME DU LAC PARKOUR POSE

D E S I G N
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M A T E R I A L

1. Antirutschoberfl äche: Sperrholz mit rutschhemmender 
Oberfl äche. Eine hochqualitative, beschichtete Platte, 
die auch der härtesten Belastung stand hält. Sehr 
langlebiges Material auch bei starker Beanspruchung und 
extremen Wetterbedingungen. Ökologisch, da es den 
Kunststoff verbrauch minimiert und im Gegensatz zu Beton 
leicht wiederverwertbar ist.

2. Wandbilder: Der Druck befi ndet sich hinter einer harten, 
beschichteten Polycarbonatplatte, die beispielweise auch 
als Sicherheitsglas rund um Eishockeyfelder eingesetzt wird. 
Hohe Schlagfestigkeit, verbesserte Haftung, chemische 
Beständigkeit und UV-Schutz. 

3. Metallstangen : Alle Griff e, Rohre und Stangen 
bestehen aus verzinktem Stahl mit 42 mm Durchmesser. 
Die Oberfl äche ist verzinkt, um den besten Grip bei 
unterschiedlichen Wetterbedingungen sowie eine hohe 
Lebensdauer zu erzielen und Verschleiß bei starker 
Beanspruchung zu vermeiden. Das Material hält selbst 
stärksten Belastungen stand.

4. Innenwände: Sperrholz mit 15 mm Wandstärke 
- beschichtet oder mit Aufk lebern versehen. Die 
Sperrholzqualität ist für den Außenbereich sehr gut 
geeignet. Der Lack ist Lappcoat-Qualitätslack. 

5. Holzrahmen: Dichtfaseriges Holz und stabile Strukturen, 
die auch den harten Einsatz aushalten. Das Holzprofi l 
(150mmx150mm) hat sich bei unseren Fitness-Produkten 
als sehr robust erwiesen. 

6. Fundamente und Befestigungen: Tiefenfundament: 
Feuerverzinkte Stahlfüße zum Einbetonieren. 
Oberfl ächenbefestigung: Stahlfüße auf Beton befestigt. Das 
Holz hat keinen Kontakt mit dem Erdreich. Sehr robust und 
langlebig, um den Belastungen dieses Sports standzuhalten. 
Befestigungen: Bolzen, Schrauben und Muttern aus 
Edelstahl oder feuerverzinktem Stahl.

Material

1. Balancier-Stangen: Verzinktes Stahlrohr mit 60 mm 
Durchmesser und 2,4 mm Wandstärke. Optimale Struktur 
zum Balancieren, aber nicht zu dick, damit man  sich bei 
Bewegungen unter der Stange daran festhalten kann. 

2. Hangelstangen und Griff e: Alle Griff e, Stangen und Rohre 
sind aus verzinktem Stahlrohr und haben einen Durchmesser 
von 42 mm und 3mm  Wandstärke. Die Oberfl äche ist 
verzinkt, um den besten Grip bei allen unterschiedlichen 
Wetterbedingungen und eine lange Lebensdauer zu 
garantieren. Das ausgewählte Material ist stabil genug um 
den härtesten Belastungen stand zu halten und ist auch für 
längere Rohrkonstruktionen geeignet.

3. Hangelsprossen: Rahmen: Senkrechte Pfosten aus 
lackiertem Metallrohr mit 76 mm Durchmesser und 3 mm 
Wandstärke. Die senkrechten Pfosten werden nicht so 
beansprucht wie die Hangelsprossen.
Lack: Standard-Lappcoat-Lackierung
Farbe:  Grau-Schimmer RAL 9022. 

4. Balancierbalken und Steps: Balken und Steps bestehen 
aus verzinktem Stahlrohr mit Aussenmaß 120mmx120mm
und 5 mm Wandstärke. Sie können ohne Zusammenbau 
sofort installiert werden .
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V O R G E F E R T I G T E   L A Y O U T S

Vorgefertigte Layouts

Spots

Die Platzierung der einzelnen Geräte in einem Parkour-Areal ist Präzisionsarbeit. Unsere Gestalter 
kennen die Fähigkeiten und Bedürfnisse der verschiedenen Benutzergruppen sehr gut. Alle unsere 
vorgefertigen Parkour-Anlagen werden von erfahrenen Parkour-Profis gestaltet. Dash Parkour bietet 
zwei verschiedene Arten von vorgefertigten Layouts an: Spots und Module.

Spots sind sofort einsatzbereite Parkour-Anlagen, denen Sie nichts mehr hinzufügen müssen. 

081780M 
SPOT S1

081781M 
SPOT S2

081782M 
SPOT S3

081783M 
SPOT S4
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V O R G E F E R T I G T E   L A Y O U T S

081784M 
SPOT M1

081785M 
SPOT M2

081786M 
SPOT L1

081787M 
SPOT L2
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Module sind vorgefertigte Micro-Layouts, die ausschließlich Geräte enthalten, die auf unterschiedlichen Praktiken 
basieren. Mit Dash Parkour-Modulen können Sie einzigartige und gut durchdachte Parkour-Bereiche gestalten, 
indem Sie zwei oder mehr Module nach ganz einfachen Regeln miteinander kombinieren. Im Handumdrehen 
entstehen so Parkour-Anlagen, die stets der Parkour-Norm DIN EN 16899 entsprechen.

Module

081760M 
MODUL 1: 
VAULT & JUMP

081761M 
MODUL 2: 
BALANCE & FOOT PLACEMENT

081762M 
MODUL 3: 
VAULT & PRECISION

M O D U L E

081763M 
MODUL 4: 
CAT LEAP & UNDERBAR

081764M 
MODUL 5: 
UNDERBAR & PRECISION

081765M 
MODUL 6: 
HANGING & CAT LEAP

081766M
MODUL 7: 
TIC TAC & CAT LEAP

081767M 
MODUL 8: 
HANGING & WALL RUN
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P R O D U K T E

Produkte 

DEX STEP
081700M

DEX LANDING
081701M

DEX BOX
081702M

DEX BEAM
081703M

RAIL LINE
081710M

RAIL CORNER LOW
081711M

RAIL CORNER HIGH
081712M

RAIL SQUARE
081713M

VAULT S
081720M

VAULT M
081721M

VAULT L
081722M

VAULT LU
081726M

VAULT LX
081723M

VAULT LXU
081727M

VAULT SQUARE U
081728M

VAULT SQUARE
081724M

BASE S
081730M

BASE M
081731M

BASE L
081732M

BASE FRAME
081733M

Dash Parkour ist  
patentgeschützt.
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P R O D U K T E

BASE DOUBLE S1
081735M

BASE DOUBLE S2
081736M

BASE DOUBLE M
081737M

BASE DOUBLE L
081738M

BLOCK S
081740M

BLOCK M
081741M

BLOCK DOUBLE S
081743M

BLOCK DOUBLE M
081744M

BLOCK TRIPLE
081745M

CAGE S
081750M

CAGE M
081751M

CAGE L
081752M

BASE PILE
081734M

Bitte beachten Sie: Die Produkte sind nicht 
proportional zueinander skaliert.  
Besuchen Sie www.lappset.de für mehr 
Informationen.
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