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Sol sportif 
à élasticité 

élargie

Sol sportif 
à élasticité 
combinée

Sol sportif 
à élasticité 
ponctuelle 

élargie

Sol sportif 
à élasticité 
ponctuelle
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Enfants Jeux de balle et de ballon ● ●● ●● ●●
Gymnastique ○ ●● ●● ●●
Rythmique ● ●● ●● ●●

Adolescents Jeux de balle et de ballon ● ●● ●● ●●
Gymnastique ● ●● ●● ●●

Adultes Volleyball ● ●● ●● ●●
Basketball ●● ● ● ●
Handball ● ●● ●● ●●
Football ● ●● ●● ●●
Badminton ●● ● ● ●
Tennis ● ● ● ●
Squash ●● ○ ○ ○
Unihockey ● ● ● ●
Rink-hockey ●● ○ ○ ○
Danse ●● ○ ○ ○
Aérobic ● ● ● ●
Entraînement de condition physique ● ●● ●● ●●
Sports de combat ●● ● ● ●

Personnes à 
mobilité 
réduite

Jeux de balle et de ballon ○ ●● ●● ●●
Gymnastique ○ ●● ●● ●●
Sport en fauteuil roulant ●● ● ● ○

Personnes 
âgées

Jeux de balle et de ballon ● ●● ●● ●●
Gymnastique ○ ●● ●● ●●
Entraînement de la condition physique ● ●● ●● ●●
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e Foires, salons, concerts, expositions, 

manifestations de toutes sortes ●● ●● ●● ●

Spectacles avec places assises ●● ●● ●● ●

Tribune mobile ●● ●● ● ●

●● approprié  /  ● Possible  /  ○ Inapproprié, inadapté
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Quel sol 
     pour quel sport ? 


